De Reis

Wat ik bedoel met de reis in je leven, is de reis in jezelf. Je wordt puur geboren. Door allerlei dingen die je in leven meemaakt kun je verbasterd raken van jezelf. Ik heb dat zelf meegemaakt. Ik was mezelf kwijtgeraakt. Naarmate ik ouder werd en leerde van de lessen die ik mijn leven voorgeschoteld kreeg kwam ik steeds dichter  bij degene die ik graag wil zijn. Dit is zón fijn gevoel dat ik dit een ieder van jullie ook gun. Dit is natuurlijk wel een proces, het niet is zo dat ik geen obstakels meer tegenkom. Ik probeer te leren van mijn lessen. Ik haal het goede eruit en probeer het moeilijke los te laten en te zien als een les. Voor mij werkt dit zo. De reis is volgens mij,  althans dat zijn mijn gedachten is dat je door ervaringen je ware mooie ik weer mag terug vinden. Je mag weer leren te vertrouwen op je gevoel. Door de behandeling die ik geef, krijg je eigenlijk inzichten hoe je er op dat moment voor staat. Ik krijg symbolen door die ik vertaal naar boodschappen voor jou. Ik krijg ook boodschappen intuïtief  door. De behandeling is er echt op gericht om jou terug te brengen naar je kern. Ik ben geen medium die jouw toekomst voorspelt. Ik ben mag een doorgeefluik zijn die jou dingen aanreikt om bij jezelf uit te komen. Van binnen weet je eigenlijk wel hoe het zit, de behandeling die ik geef kunnen iets bij je aanraken en in gang zetten. Het doel is dat jij meer geluk in jezelf gaat  ervaren door jezelf te worden. 

Ben jezelf en neem de regie in leven. Zie het zo dat jouw leven als het ware een film is. Jij wordt de regisseur in jouw leven en jij bepaald hoe deze eruit gaat zien. Wat heel belangrijk hierin is, is om je goed te uiten. Ik zie bij veel mensen een blokkade op de keelchakra. Veel mensen uiten zich te weinig en slikken het in. Het is juist goed je wel te uiten. Dan stroomt het energetisch beter. Dat gaat niet van de ene op andere dag, dat is echt een proces en feitelijk ook een reis. Je geeft je grenzen beter aan. Het doel is meer geluk in jezelf te ervaren.

Ik wens iedereen en fijne reis. Wellicht helpt bovenstaande tekst al een beetje.

Vriendelijke groeten

Régan
